
Standardy Ochrony Małoletnich
w Toruńskiej Orkiestrze Symfonicznej

NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ

ŻADEN DOROSŁY,  CZY RÓWIEŚNIK NIE MA
PRAWA TRAKTOWAĆ CIĘ BEZ SZACUNKU,
SPRAWIAĆ CI BÓLU, STOSOWAĆ PRZEMOCY.  
TO ZABRONIONE! 

NIE BÓJ SIĘ PROSIĆ O POMOC
JEŚLI KTOŚ CIĘ KRZYWDZI LUB JESTEŚ

ŚWIADKIEM PRZEMOCY, NIE BÓJ SIĘ O TYM
MÓWIĆ.

W TWOIM OTOCZENIU MOŻE POMÓC CI
RODZIC, NAJBLIŻSZA RODZINA, NAUCZYCIEL,

OPIEKUN LUB INNA OSOBA, KTÓREJ UFASZ.

Gdzie szukać pomocy

JEŚLI CHCESZ POROZMAWIAĆ Z KIMŚ INNYM,
MOŻESZ ZADZWONIĆ NA PODANE NIŻEJ NR
TELEFONÓW LUB NAPISAĆ NA CZACIE
INTERNETOWYM. SĄ TAM OSOBY, KTÓRE CIĘ
WYSŁUCHAJĄ I POMOGĄ.

116 111- Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

800 12 12 12 - telefon zaufania rzecznika praw dziecka

800 119 119 - telefon zaufania TPD

czaty zaufania:  www.brpd.gov.pl oraz www.116111.pl


